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株式会社しまむら（本社所在地：埼玉県さいたま市大宮区北袋町 1-602-1、代表取締役：高橋 維一郎）は、 

元プロサッカー選手の澤穂希さんが「眠眠ラボ（みんみんラボ）」の WebCM に出演されることを発表いたします。 

 

■WebCM について 

 ●快適な睡眠空間をサポートする「眠眠ラボ」シリーズの寝具・パジャマを澤穂希さんがご紹介。 

  「眠眠ラボ」シリーズの WebCM は、 3 月 12 日（水）より放映開始となります。 快適な睡眠空間をサポートする

「眠眠ラボ」シリーズの中から、体圧を分散することにより理想的な寝姿勢を保ちやすい「寝具」、立体設計で 

寝返りが打ちやすく動きやすい「パジャマ」の魅力を元プロサッカー選手の澤穂希さんがご紹介します。 

コーチに扮した澤さんが寝る姿勢の大切さを教えてくれる楽しい WebCM となっています。 

 

●澤穂希さんコメント 

  今回、眠眠ラボの WebCM に出演させていただきました。 眠眠ラボの寝具・パジャマは、自分の体にフィットして 

寝返りがしやすいことが一番の印象です。 サッカーをしていてヘディングをすることが多かったので首の頸椎が 

人より狭く、特に枕を大事にしてるのですが、自分の首にフィットする枕は眠りやすかったです。 

  睡眠で意識しているのは朝までぐっすり眠れることで、自分に合った寝具を見つけることが大事だなと 

思っています。 皆さんもぜひ眠眠ラボの寝具・パジャマを試してみてください。 

 

 ●「眠眠ラボ」寝具篇 

  WebCM URL：https://youtu.be/UyyB1B4YATw 

  商品情報 URL：https://www.shimamura.gr.jp/shimamura/sp/minmin-lab/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
眠眠ラボの WebCMに澤穂希さんが出演！ 

3月 12日（水）より放映スタート！ 



 

 

 

 

 

■澤穂希さんプロフィール 

1978 年 9 月 6 日生まれ。東京都出身。 

 

15 歳で日本代表入り。 

2011 年、FIFA 女子ワールドカップ・ドイツ大会では、キャプテンとしてなでしこジャパンの優勝に貢献し、 

大会 MVP と得点王に輝く。 

帰国後、なでしこジャパンは、「国民栄誉賞」を受賞。 

同年度、FIFA バロンドール授賞式にて、「FIFA 女子年間最優秀選手賞」を受賞。 

2012 年、4 回目の出場となったロンドン・オリンピックでは、銀メダルを獲得。 

2014 年、アジアサッカー連盟殿堂入り。 

2015 年 FIFA 女子ワールドカップ・カナダ大会では、チームの準優勝に貢献した。 

2015 年 8 月に結婚し、同年 12 月に現役引退。 

日本代表では、通算 205 試合に出場し、83 得点。日本女子代表史上、出場数・ゴール数歴代１位を獲得。 

ワールドカップ６大会連続出場は、世界記録。 

 

現在は、一児の母として子育てしながら、スポーツの普及のため様々な活動を行っている。 

2023 年に「スポーツ栄養プランナー」、「子育て心理アドバイザー」、「食生活アドバイザー®3 級」を取得。 

 

 

■眠眠ラボ（みんみんラボ）について 

 「眠眠ラボ」は、快適な睡眠空間をサポートするしまむらの高機能商品です。 

 しまむらの PB「CLOSSHI」および「CLOSSHI PREMIUM」から展開しています。 

 

 

■CLOSSHI（クロッシー）・CLOSSHI PREMIUM（クロッシープレミアム）について 

「CLOSSHI」は、素材や作りにこだわりがあるしまむらのプライベートブランドです。 

“クローゼットから今日のファッションを選ぶ楽しさ”をイメージし、“実感できる毎日”をコンセプトに着心地、 

使い心地、触り心地にこだわり、「より豊かで」「より楽しい」暮らしを応援します。 

その心地よさには理由（わけ）があります。 

「CLOSSHI PREMIUM」は、「CLOSSHI」の高級ラインです。 より高い機能性を持ち、お客様の“あったらいいな”を 

応援します 

 

 

■お近くの店舗はこちらから検索 

 https://www.shimamura.gr.jp/shop/?corp=1 

 

 

■取材に関するお問合せ先 

広報室 shimamurapress@shimamura.gr.jp 

 


